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04
這本書不僅適合女性，也適合每一位父親、丈夫和兒子
閱讀。短短十萬字的篇幅卻帶給我巨大的力量。我很認
同與其說這是一部創作出來的小說，更像是一個群體寫
照。我雖未全部經歷，但多少能感同身受。這本書是我
16歲高中時對夢想的思索收藏，也是我如今20歲的夢想
導航。

01
我讀中學時便很喜歡這本書。人們總說人體構造精密，但
這本教會我凡事有兩面，我們在進化中過程也「出了不少
錯」。只有了解這些不足，我們對自己身體的認知才會更
全面。而全面的認知，對我現正主修生物化學大有幫助。

校友分享：

身為大學生的我，

慶幸中學時期讀過那本書……

不少師兄師姐在入讀大學後，均異口同聲表示慶幸曾在明馬時期讀過某本書，

那本書或許鞏固了他們的學術基礎，或許教他們更有勇氣面對難關，或許提升

了他們對某範疇的興趣，總之意義重大。本期《閱讀＠明馬）特意請來十六位

師兄師姐，與各位同學分享他們結下的書緣。

明馬每年出產多名大學生，單是在2023年度，已有53％畢業生直升大學學士
學位課程。師兄師姐們在奮鬥多年後，成功考入各地的大學，實踐目標，追逐

人生理想。

何泳琪師姐 （香港大學）
                   《人類這個不良品》 02 莊可欣師姐 （香港浸會大學）

              《我們仨》

楊絳先生筆下的一家人是鮮活的，溫馨的，故事是單純
而有愛的。喜歡這本書的原因很簡單，作者以平實的語
言描述了「我們仨」的生活，句句不提愛，卻字字都是
愛。我學會珍惜眼前人，時刻記得我受到很多人關愛。

03 陳智昭師兄 （香港科技大學）
                   《射鵰英雄傳》

《射鵰英雄傳》是一本經典的武俠小說，主角性格正直
堅強。在大學生活中總會面臨許多抉擇，每當心中難以
決斷時，我常會回想起書中的情節，這讓我記起最初的
目標，鼓勵我繼續前行。

葉曉雯師姐 （中山大學）
《82年生的金智英》



高中時第一次讀《傲慢與偏見》，那時候只覺得裡面的
伊麗莎白很有個性。直到上大學之後，才發現她不單有
個性，而且能夠獨自思考。不依附或屈服於任何人的思
想，按照自己喜歡的方式生活。

這是一本女性必讀書籍。因為它告訴我們一個獨立、自
強及有自尊的女人有多麼可愛和吸引，以及提醒我身為
一個時代女性「想要怎樣」，而不是「我應該怎樣」。

劉卓恆師兄（台灣藝術大學）

              《老人與海》《胡桃裡的宇宙》
馮家俊師兄 （香港城市大學）07 08

陳莉師姐（香港都會大學）

                  《語言本能》06
這本書詳細介紹了語言在人類世界被賦予的意義，作者
用顯淺易懂的文筆展示語言的迷人之處。在大學修讀語
言學時，我發覺書中的內容對應了課程的內容，當初閱
讀這本書，讓我如今在大學主修語言學時更有信心。

《胡桃裡的宇宙》是有關天體運行、宇宙規則的書，屬
於科普性質。 它啟發了我的閱讀興趣，又指導我思考的
方向。我學會留意一些現象演變成理論的種種條件和可
能性，對求學甚有幫助。

05 戴泳姿師姐 （暨南大學）
                   

這本書讓我理解自己的情緒和人格發展，教會我如何應
對自卑情緒，培養自信，並在困難時尋求支援與疏導，
無論是處理大學的社交生活、生涯規劃、自我性格認
知、或是探索內心世界、發展健康心態等方面都有巨大
幫助。

《蛤蟆先生去看心理師》

09 黃森庭師姐 （暨南大學）
《傲慢與偏見》 10 蘇國濤師兄 （銘傳大學）

《14天》

然而，我從中學到了活在當下，努力把握每一個機
會，擁抱每一個美妙時刻，不要到了未來才追悔昔日
的遺憾。

這本書是一本科幻愛情小說，主角能穿越到過去彌補
以前的遺憾，但現實的我們不能。

我們日常接觸的每樣東西都能象徵著不同的事物，有不
同的意義，也許有很多事情在現在叫我們迷惘，想不明
白，但我相信老了以後回望今天，還是會懷念的，而且
會多明白一點。這是《老人與海》教會我的。



這本小說以親情作為主題，講述了作者與家人溫馨的點
滴及變故，令我感觸頗深。 對我來說，大學是個遠離家
鄉、獨自學習知識和技能、結交朋友、發展自我的地
方，讓我難免感覺到孤獨和與親人隔別遙遠。 這本書總
提醒了我親者的紐帶是剪不斷的，會給予我們默默的支
持和關懷，使我在低落時能回想起家人，從中振奮，獲
得力量，在不熟悉也充滿不確定性的大學生活中穩步前
行。 

《沒有明天的我們，在昨天相戀》

洪嘉希師兄（台灣清華大學）13 14

12
這是一本風靡世界的哲學啟蒙書，它讓我了解人類文明
的發展、不同思想家們的觀點，還學會思想。在大學
裡，我們難免遇到各種各樣的問題和挑戰，有了這些基
礎，就可以更好地分析和解決，迎難而上。

漫長人生中有時難免惘然惆悵，就像迷失在幽深隧道，
找不到絲毫曙光，強烈的寂寞猛地籠罩內心，使我不禁
於深夜裏胡思亂想。猶幸這本書讓我在中學時尋覓到慰
藉，書中沒有高尚哲理，也沒有懸疑或新奇的題材，僅
有使心窩發暖的感動故事。它幫我撥開遮蓋著內心的陰
霾，重拾面對人生的勇氣，是帶我走出困境的那一道
光，受用至今。

11 張曉欣師姐 （香港教育大學）
                   

小說以過去那段艱難的時期作為背景，講述福貴和他的
家庭遭受的種種悲劇，最後福貴一人歸於平淡。這是一
本我反覆拜讀仍感到震撼的書，初讀時懵懂卻心痛，每
次再讀都有所領悟，並獲得面對困境的勇氣。

《活著》

李智賢師兄 （暨南大學）
                《蘇菲的世界》

陸樂儀師姐 （暨南大學）
                《老人與海》

正是《老人與海》這本書教會我做人做事的態度。

用我尚有換我沒有，其實已用盡所擁有。

哪怕最後一無所獲，只要曾盡全力投入，就也不會後
悔，捕魚一樣，做人也一樣，搏盡則無悔。

15 譚曉琳師姐 （暨南大學）
《我們仨》 16 郭兆星師兄 （香港城市大學）

《香港鐵路100年》
人生若是沒有興趣，就像鹹魚一般缺乏生命的活力和動
力。這本書讓我深入了解香港鐵路的歷史和故事，開啟
了我的興趣領域——鐵路工程，豐富了我的知識，也讓
我找到了未來的方向和夢想，如今甚至有機會在大學實
現夢想。

作為城市發展的主要交通工具之一，鐵路能夠縮短城市
人的交通時間，快捷方便，希望你也會像我一樣對鐵路
產生興趣。



明 馬 文 青明 馬 文 青

日 本 探 索 之 旅日 本 探 索 之 旅

初夏的快樂回憶

圖書館、中史科、宿舍部

結伴同行

籌劃四年，圖書館、中國歷史科和宿舍部合辦的「明馬

文青日本探索之旅」終於成行。20位來自中三至中五級
的圖書館管理員、高中中國歷史科學生和宿生，在團長

張善恩博士、林詩敏老師和陳晏緹宿舍導師帶領下，喜

氣洋洋地出發到日本九州多個城市交流考察。

在五日的行程中，同學到訪了長崎、福岡、熊本、武

雄、柳川、福津等多個地區的景點，包括柳川遊船、長

崎原爆館、長崎新地中華街、唐人屋敷跡、天埔天主教

堂、熊本城、長崎企鵝水族館、九州國立博物館、稻佐

山展望台等。除了遊山玩水，享受美食，更重要的任務

是深入觀察日本的閱讀文化、體會日本人的「禮」、以

及認識我們中國與日本兩國的關係與淵源。同學在旅程

結束後，還合力完成不同課題的專題研習，在活動組7月
12日的成果展向全校同學分享研究得著。

同學在旅程中更特意到達武雄市圖書館拜訪， 該圖書館
在2013年改建，是日本第一間引進民間連鎖書店與咖啡
館的公營圖書館， 並由名設計師設計，每個細節都充滿
美感和品味，打破大眾對圖書館的刻板印象，十分有

名。明馬的師生獲館長溝上正勝先生熱情款待，細心介

紹圖書館的營運模式和閱讀推廣計劃，本校的圖書館學

生管理員都大開眼界，獲益良多。另外，在旅途的最後

一日，同學亦到達六本松蔦屋書店參觀，感受這間結合

旅遊、美食、教育、音樂、時尚與藝術六大元素的書店

有何魅力。

是次旅程獲學校起動計劃(Project WeCan）慷慨贊助。圖
書館、中史科和宿舍部深深感謝。

日本交流團



閱讀元宇宙 明馬文青閱讀劄記

讀而優

則寫與演

圖書館與趙聿修紀念中學、福建中學（小西灣）、香

港道教聯合會圓玄學院第三中學、九龍塘學校（中學

部）和曾璧山（崇蘭）中學在2023年攜手合辦「閱讀
元宇宙」計劃，出版2023年閱讀報告集《21世紀少
年》（全港共發行一萬本之多）。

書中收錄本校同學宋鑫瑤、吳夢愉、李儷儷和蘇美君

同學的優秀閱讀報告。電子書已經上載到網上，實體

書亦在商務印書館指定分店派發。

學生閱讀報告集《明馬文青閱讀劄記》已正式出版，收

錄本校二十四位同學的閱讀劄記，反思生命與成長。本

書獲全球十三位學者雅士專文推介。出版至今，亦廣受

好評。

電子版現已登陸Google Play和知書閱聽圖書館。實體版
獲學校起動計劃支持，首刷四千本，在商務印書館指定

分店派發。

末日中遇見再版

《末日中遇見：悅讀實驗劇場劇本集》首版旋即派

光，圖書館早前正式聯絡印刷商再版。

書中收錄我校多位同學在戲劇導師高棋炘小姐指導下

合力構思的劇本《末日中遇見》（已拍成微電影），

讀者從中可發現與感受同學的創意和所思所感。

電子版現已登陸Google Play和知書閱聽圖書館。實體
版現正在商務印書館指定分店派發。

跨校書海漫遊

圖書館與九龍塘學校（中學部）、曾璧山（崇蘭）中

學、潮州會館中學、 五邑司徒浩中學和新界坑口區鄭植
之中學第四年合辦「跨校書海漫遊」計劃。各校繼續邀

請同學拍攝精彩閱讀推介短片放到網上，以及在友校的

早會／圖書館廣播系統播放。

本校新一年的影片繼續由劉心怡和楊巧琳擔綱主演，並

由朱禮賢同學操機拍攝，以戲劇的手法介紹《末日中遇

見》一書，歡迎同學到YouTube重溫。

同學作品



創意明馬

作家許焯然小姐對談

圖書館星級服務訓練日：迪士尼款客服務體驗坊

動態大學堂（三校合辦）

何韻詩博士講座

動態大學堂（三校合辦）

巢立仁博士講座

奇貨可居閱讀專題小展

（經濟科合辦）

藥王閱讀專題小展

（化學科合辦）

仰韶文化閱讀專題小展

（中史、視藝科合辦）

電子閱讀器起動計劃：

電子閱讀器體驗日

數讀喜閱：巧板／紐結理論

（數學科合辦）

動態大學堂（三校合辦）

作家陳志堅先生講座

科科有好報

（各科科主任圖書介紹）

22年10月～23年6月閱讀推廣活動回顧

明馬晨讀節圖書分享

（班際比賽）

蠟燭湯圓工作坊

（兩校合辦）

英文科定期圖書館課

（英文科合辦）

圖書館管理員授章儀式

2022-23
真識中華電子體驗

（中史科合辦）

愛識基本法閱讀小展

（公社、中史科合辦）

https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
https://cmos.edu.hk/tc/album/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E8%B5%B7%E5%8B%95%E8%A8%88%E5%8A%83%EF%BC%9A%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%96%B1%E8%AE%80%E5%99%A8%E9%AB%94%E9%A9%97%E6%97%A5
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2022－23學年 明馬學生閱讀相關獎項

明愛馬鞍山中學

圖書館組2023－24

圖書館主任

張善恩博士

錢亮熹老師

施迎瑩老師

黃曉芸老師

鄧麗如老師

李子謙博士

老師成員

顧問

曹雪蓮校長

蔡志鴻副校長

廖銘輝助理校長

學生領袖

方穎新學生館長

郭子揚學生館長

陳泓安名譽學生館長

成一林名譽學生館長

總編輯

李子謙博士

編輯

錢亮熹老師

施迎瑩老師

鄧麗如老師

方穎新學生館長

地址

2641 9733 
電話

香港馬鞍山錦英路2號

圖文傳真

2643 5704

圖書館網址

本校圖書館蟬聯業界獎項「優質圖書館嘉許計劃」

學校獎項和圖書館主任獎項

哈佛圖書獎

冠軍：5C 蔡子健
亞軍：5C 林淇泓
季軍：5C 陸禹軒

明馬文青閱讀獎勵計劃

二級認證：

1B 李儷儷
三級認證：

1A 曹敏莉 黃悅庭、1B 李儷儷、1C 文祖亮 吳紳樂 楊耀祖、2A 郭子揚
劉心怡 嚴昊正、3A 陳乙康 李澳龍、3B 李俊逸 盧冠生
史學認證（中史科合辦）：

1A 黃悅庭、1B 潘嘉樂、2A 郭子揚  嚴昊正
文學認證（中文科合辦）：

1B李儷儷、1C 文祖亮、2A郭子揚 
全人認證（宿舍部合辦）：

1A 曹敏莉 黎菁兒、1B 陳樂晞 郭樂勳 李儷儷 潘嘉樂 徐竹江 邱雅姿、
1C 李浚杰 黎錦坡 文祖亮 吳紳樂 楊耀祖、2A 陳靜雯 葉詩嵐 郭子揚 劉
家盈 劉心怡 嚴昊正、2B 譚雅文 王繼祖、3A 周英浩 陳乙康 郭哲琦 李澳
龍 江少熙 邢美婷、3B 陳湘兒 盧冠生、4A 呂閏德

跨高中課程閱讀進展性評估獎

4A 林曉晴 崔智珠、4B 周灝興 陳冠羲
4C 陳卓怡 周華雄、5A 林業盛 彭靖男
5B 李美潔 黃泳儀、5C 蔡子健 尹璐瑤

跨高中課程閱讀總結性評估獎

4A 林曉晴 鄭程尹、4B 文心悅 黃隼軒
4C 黃家澄 黃奕軒、5A 成小林 林業盛
5B 李美潔 廖芷晴、5C 陳泓安 尹璐瑤


